Sortir a caminar

1. El nostre cos necessita aigua per funcionar
correctament i realitzar les funcions vitals.

La hidratacid del cos és fonamental durant la
realitzacio de qualsevol exercici.

- Per a una practica saludable de |'activitat
fisica no oblidis I'aigua.

- Beu aigua abans i durant |la practica de
I’exercicl.

- Beu nomeés aigua amb garanties sanitaries
(vés amb compte amb les fonts

desconegudes!)

- Si portes ampolles de plastic, no les llencis

al bosc.
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